
日 曜 時間 場所 指導者 コマ数 受付

3 木 17：00
21：00

スポーツセンター 道下 2 野中

5 土 15：00
19：00

スポーツセンター 中野 2 木村

10 木 17：00
21：00

スポーツセンター 宮本 2 野中

13 日 17：00
21：00

スポーツセンター 藤原 2 早川

17 木 18:00
21:00

中央小 西村 五日市

19 土 17:00
21:00

スポーツセンター 石井 2 北村

20 日 休み

21 月 17:00
21:00

スポーツセンター 西村 2 前田

24 木 18:00
21:00

中央小 中野 松岡

27 日 17:00
21:00

スポーツセンター 中野 前田

★

★

★

★

　　中央小（17日、24日）　子供18：00～19：30　大人（男女共）19：30～

上記以外は今までどうり3グループ別で稽古行います。

子供17：00～女子18:15～
男子18：20～

体育館使用不可の為

子供17：00～女子18：15～
男子19：30～

子供18：00～男女共19：30
～20：50

子供17：00～女子18:15～
男子18：20～

★：並木剣友会員以外は稽古参加不可（コロナ感染防止の為）

稽古時間は密を避ける為、3グループに分ける。子供→女子→男子

子供17：00～女子18：15～
男子19：30～

子供18：00～男女共19：30
～20：50

会員は感染防止対策8項目（7月13日付けマチコミ）に準じて行動の事

木曜日の稽古時間について注意の事。　下記参照

　　スポーツセンター（3日、10日）　子供18：00～19：30　大人（男女共）19：30～

令和2年9月剣友会予定表

稽古開始時間

子供18：00～男女共19：30
～20：50

子供15：00～女子16：15～
男子17：30～

子供18：00～男女共19：30
～20：50


